
 
ПЛАН РАБОТЫ 

службы постинтернатного сопровождения выпускников 
на 2022 год 

 
Цель: оказание содействия выпускникам интернатных организаций  в дальнейшем 

самоопределении, социальной адаптации и интеграции в общество.  
Задачи: 
• создание социально-педагогической среды, обеспечивающей психологическую 

комфортность и поддержку выпускникам, в т.ч. с ограниченными возможностями 
здоровья VIII вида, в решении проблем их самообеспечения и реализации 
собственных возможностей; 

• оказание психологической помощи выпускникам в решении трудных жизненных 
ситуаций, включение выпускников в систему открытого социума, в том числе 
трудоустройстве и трудовой адаптации; 

• повышение правовой грамотности воспитанников 9-х классов, а также 
выпускников с  целью улучшения их социальной адаптации, защита их прав и 
интересов; 

• подготовка воспитанников выпускных классов к осознанному профессиональному 
самоопределению и достижению жизненных целей; 

• психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса 
воспитанников выпускных классов;  

Направления работы: 
•  социально-педагогическая работа с выпускниками и с воспитанниками выпускных 

классов;  
•  психолого-педагогическая работа с выпускниками и с воспитанниками выпускных 

классов; 
•  юридическо-правовая работа с выпускниками; 
•  информационно-просветительская работа; 
•  методическое обеспечение деятельности Службы сопровождения. 

Ожидаемые результаты: 
• увеличение количества выпускников, получивших квалифицированную помощь от 

специалистов Службы постинтернатного сопровождения; 
• повышение мотивации выпускников к сотрудничеству со специалистами; 
• увеличение числа выпускников успешно адаптированных в социуме. 
 

 
 

№ 
п/п Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Социально-педагогическая  работа с выпускниками и воспитанниками 
выпускных  классов  детского  дома 

 
    

1 

Сотрудничество с организациями и 
службами города, органами 
исполнительной власти по вопросам 
выпускников  

В течение года Социальный педагог 
 

2 

Взаимодействие с органами опеки и 
попечительства, с классными 
руководителями, социальными 
педагогами, администрацией 
профессиональных учебных заведений 
по вопросам обучения и проживания 

В течение года Социальный педагог 
 



выпускников детского дома 

3 
Контроль посещаемости и 
успеваемости выпускников, их 
занятость во внеурочное время. 

1 раз в квартал Социальный педагог  
 

4 

Посещение выпускников по месту их 
учебы: 
-посещение занятий в училище 
-посещение общежитий 
-беседы с администрацией, 
педагогами, выпускниками 

1 раз в квартал Социальный педагог 
 

5 

 Помощь в трудоустройстве 
выпускников после окончания 
профессионального учебного 
заведения. 

по мере 
обращения 

выпускников 

Социальный педагог 
 

6 

Создание условий для активного 
участия выпускника в своем 
трудоустройстве: 
-индивидуальные беседы по 
профориентированию; 
-поиск работы через центр труда и 
занятости, СМИ, кадровые агентства; 
-помощь в подготовке документов для 
трудоустройства 

В течение года Социальный педагог 
 

7 

Обеспечение поддержки в органах 
власти и учреждениях, с которыми 
взаимодействует выпускник в 
постинтернатный период: 
-отдел учета и распределения жилой 
площади - помощь в постановке на 
учет; 
-суд - консультации по гражданским, 
уголовным делам; 
-ЗАГС - запрос утерянных документов, 
получение архивных данных; 
-пенсионный отдел - помощь в 
оформлении пенсий по инвалидности; 
-отдел по гражданству и миграции – 
регистрация по месту жительства; 

В течение года Социальный педагог 

8 

Обследование социальной адаптации 
выпускников (бытовых условий, 
характера занятий, круга общения, 
наличие социальных  проблем) 

В течение года Социальный педагог 
 

9 

Работа по программе «Путь к успеху» 
для формирования предпосылок  
успешной социальной адаптации и 
интеграции в общество выпускников 
детского дома и учреждений для детей 
- сирот 

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог 

10 

Получение выпускниками 
практических навыков взаимодействия 
с социумом; подготовка выпускников 
к самостоятельной жизни в процессе 
реализации проекта самостоятельного 
проживания выпускников в учебной 

В течение года Социальный педагог 



тренировочной комнате «Смогу жить 
самостоятельно»  
 

11 

Формирование социально - правовой 
грамотности выпускников детского 
дома через реализацию проекта 
«Навстречу взрослой жизни» 

В течение года Социальный педагог 

12 Вечер встречи выпускников Апрель Социальный педагог 
 

13 
Определение уровня готовности 
выпускников к самостоятельной 
жизни и деятельности. 

Сентябрь, май Социальный педагог 

14 
Подача документов выпускников 
детского дома в учебные заведения, по 
их личному выбору 

Июнь 
Социальный педагог 

 
 

15 

Создание "информационного поля" 
постинтернатной адаптации для 
выпускника, включая: информацию о 
вариантах продолжения образования; 
возможностях трудоустройства; 
организации досуга; поддержки, 
здоровья или лечения выпускника. 

Июль - сентябрь Социальный педагог 
 

16 Проведение акции «Помоги собраться 
в школу»  Август Социальный педагог 

 

17 

Устройство выпускников  в учебное 
заведение, для дальнейшего получения 
образования, определение в 
общежитие 

сентябрь Социальный педагог 

18 
Разработка, коррекция 
индивидуальных планов 
сопровождения  выпускников.  

Сентябрь;  
 в течение года Социальный педагог 

19 

Обеспечение преемственности, 
социально-психологической помощи и 
поддержки выпускникам, при выпуске 
его из детского дома 

октябрь 
Социальный педагог, 

педагог-психолог 
 

20 

Обследование жилищно-бытовых 
условий нанимателей жилья из 
спецжилфонда РТ, с составлением 
актов 

По мере 
необходимости Социальный педагог 

21 Проведение акции «Добрый Дедушка 
Мороз» Декабрь Социальный педагог 

 

22 
Подготовка отчетов по 
задолженностям нанимателей жилья 
из спецжилфонда РТ 

1 раз в квартал Социальный педагог 
 

Психолого-педагогическая работа с выпускниками  и воспитанниками 
выпускных классов детского дома 

1 

Взаимодействие с органами опеки и 
попечительства, с классными 
руководителями, социальными 
педагогами, администрацией 
профессиональных учебных заведений 
по вопросам сопровождения и 
оказания психологической помощи 
выпускникам детского дома 

В течение года педагог- психолог  
 



2 
Контроль посещаемости и 
успеваемости выпускников, их 
занятость во внеурочное время. 

1 раз в квартал педагог- психолог  
 

3 

Посещение выпускников по месту их 
учебы: 
-посещение занятий в училище 
-посещение общежитий 
-беседы с администрацией, 
педагогами, выпускниками 

1 раз в квартал педагог- психолог  
 

4 Диагностика  адаптации выпускников 
и психологических проблем сентябрь- октябрь педагог-психолог 

 

5 

Работа по программе «Путь к успеху» 
для формирования предпосылок  
успешной социальной адаптации и 
интеграции в общество выпускников 
детского дома и учреждений для детей 
- сирот 

В течение года педагог-психолог 

6 

Работа с выпускниками детского дома  
по проекту психологического 
сопровождения  постинтернатной 
адаптации выпускников детского дома 
«Хочу быть успешным» 

В течение года педагог-психолог  

7 

Получение выпускниками 
практических навыков взаимодействия 
с социумом; психологическая 
подготовка выпускников к 
самостоятельной жизни в процессе 
реализации проекта самостоятельного 
проживания выпускников в учебной 
тренировочной комнате «Смогу жить 
самостоятельно»  

В течение года педагог-психолог 
 

8 Вечер встречи выпускников апрель педагог-психолог 

9 
Диагностика  уровня готовности 
выпускников к самостоятельной 
жизни и деятельности. 

сентябрь, май педагог-психолог 

10 
Мониторинг с целью выявления и 
разрешения новых проблем и 
негативных тенденций 

сентябрь педагог-психолог 

11 

Устройство выпускников  в учебное 
заведение, для дальнейшего получения 
образования, определение в 
общежитие 

сентябрь  
педагог-психолог 

12 
Обеспечение психологической 
помощи и поддержки выпускникам, 
при выпуске его из детского дома 

октябрь педагог-психолог 
 

13 
Индивидуальное и групповое 
психолого-педагогическое 
консультирование выпускников 

по плану и 
запросу 

педагог-психолог 
 

14 

Работа по повышению 
психологической устойчивости 
выпускников в преодолении 
конфликтных и  тяжелых жизненных 
ситуаций 

по плану педагог-психолог 
 

Юридическо - правовая работа с выпускниками  



 

1 
Юридические консультации по 
жилищным, трудовым, семейным  
вопросам. 

по 
необходимости Юрист  

2 
Составление исковых заявлений и 
пакета документов в суд, участие в 
судебном заседании 

по мере 
обращения Юрист  

3 

Защита личных, жилищных и 
имущественных прав и интересов 
выпускников: 
-оказание помощи в оформлении и 
получении пособий, пенсий, 
стипендий; 
-контроль выплат в учебных 
заведениях; 
-помощь в получении, замене, 
восстановлении  документов, 
постановке на регистрационный учет 
по месту жительства 

по мере 
обращения  Юрист  

4 
Заключение договоров 
постинтернатного сопровождения с 
выпускниками. 

август Юрист 

5 Повышение правовой грамотности 
выпускников. 

по мере 
обращения  Юрист 

Информационно-просветительская работа 

1 

Размещение на сайте информации о 
деятельности  Службы 
постинтернатного  сопровождения 
выпускников 

1 раз в квартал Социальный педагог, 
педагог-психолог  

2 

Создание видеоролика об успешных 
выпускниках Елабужского детского 
дома и других интернатных 
организаций 

в течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог 

3 
Ведение и обновление  банка данных 
постинтернатного сопровождения 
выпускников 

сентябрь Социальный педагог 

Методическое    обеспечение деятельности Службы сопровождения 

1 
Разработка    методических 
материалов для работы с 
выпускниками 

В течение года, 
по мере 

подготовки к 
мероприятиям 

Социальный педагог, 
психолог 

2 

Создание и обновление 
информационного банка методических 
материалов: 
- диагностических методик; 
- тренингов; 
-методических разработок 

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог 

3 

Разработка и обновление 
методических рекомендаций, памяток, 
буклетов, вкладышей  для 
выпускников 

1 раз в квартал педагог-психолог, 
социальный педагог 

4 Участие в вебинарах, семинарах, В течение года Социальный педагог, 



круглых столах, конференциях 
различного уровня 

педагог-психолог 

5 
Участие в работе педсоветов, МО, 
конференций по проблемам 
выпускников детского дома 

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог 

6 Разработка проектов, участие в 
конкурсах на получение грантов В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог 

7 
Отчет    в МОиН РТ (список 
выпускников до 23 лет, находящихся 
на сопровождении) 

Сентябрь Социальный педагог, 
педагог - психолог 

8 
Разработка    программы по 
организации сопровождения 
выпускников детского дома 

Октябрь-декабрь Социальный педагог, 
педагог - психолог 

9 Анализ    работы службы за 2022 год декабрь Социальный педагог, 
педагог - психолог 

10 Составление годового плана работы Декабрь Социальный педагог, 
педагог-психолог,  

Приложения 

1 Ведение документации службы по 
номенклатуре дел В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог 

2 Анализ, мониторинг, составление 
отчетов о  деятельности службы  Ежемесячно   Социальный педагог, 

педагог-психолог 
 
 
Социальный педагог - Рожина Е.В.  
 
Педагог – психолог -  
 
Юрист 0,25 ст. -  
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